
Action!
 

I n v i t e z  l e s
e n f a n t s  à  s e

d é g u i s e r  p o u r
f a i r e  p e u r  a u

v i r u s .
 

M e t t e z  l e
m a t é r i e l  à  l e u r
d i s p o s i t i o n  e t

l a i s s e z  a l l e r  l e u r
i m a g i n a i r e .

 
 

MATÉRIEL
Maquillage

Miroir
Déguisements 

(ou vieux vêtements)
Imagination

S'EXPRIMER À
TRAVERS LE JEU

À NOUS DEUX VIRUS!

Merci à notre experte en petite enfance Marie-Michèle Goyer pour cette activité!

Si tu le veux, envoie une photo de toi en

action à l'adresse

philippe.ouellet@cpelescopainsdabord.com

Expliquez la situation en termes
simples et en fonction de l'âge.
Permettez-leurs d'exprimer leurs

émotions sur le sujet.
Redonnez-leur le contrôle en

enseignant les consignes
d'hygiène.

Limitez l'exposition aux
informations.

Les insécurités des enfants
peuvent parfois se manifester
lors de leur jeu. Dans ce cas,

il est important de le
ssoutenir. 

*Si un enfant n'en parle pas, il n'est pas conseillé d'aborder le sujet avec lui.


