
 

 

Sable magique maison ! 
Groupe d’âge : varié, 2-5 ans 

Recette : 
7 tasses de farine 

1 tasse d’Huile 

Craie de couleurs 

Râpe à fromage 

Petits objets de cuisine (entonnoir, cuillère, 

Petit bol…) 

Bonhomme ou animaux… 

 

Mélanger la farine avec l’huile 

Ajouter de la couleur avec la craie râpée fin 

 

Se conserve dans un plat fermé ou sac style Ziploc 

 

Cette activité développe :  

 La motricité fine, la coordination œil-main et le toucher que ce soit 

par la texture ou encore tout le matériel que nous pouvons inclure 

(petits contenants, bol, entonnoir, cuillère) 

 

L’imagination et le concept de la permanence de l’objet, des notions 

de mathématiques sont aussi mises de l’avant. Manipuler pour 

vider, remplir exemple de 3 cuillères ou encore caché de petits objets 

font en sorte que le développement intellectuel est touché. 
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