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FORMATION  

Bureau Coordonnateur Les Copains d’Abord 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Le Bureau Coordonnateur vous invite à une journée de formation le 

samedi 19 octobre 2024 

Programme LANTERNE pour les RSGE 
Prévention de la violence sexuelle qui s’adresse aux enfants d’âge préscolaire 

et aux adultes qui gravitent autour d’eux. 

Développé par la fondation Marie-Vincent 

 
Grâce à son programme de formations, la Fondation Marie-Vincent contribue au transfert des 
connaissances et au développement des meilleures pratiques en matière de prévention et 
d’intervention en violence sexuelle auprès des enfants et des adolescents. Cette journée de 
formation se déroulera à la salle de réception AUTRAIT. 
  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#2 Boîte à lunch  

• Méli-mélo de verdure 

• Salade de pâtes 

• Pizza aux petits légumes 

• * Roulé au poulet ou végé ou 

crevettes 

• Crudités 

• Cube de fromage 

• Macaron et garniture de fruits 

 

#1 Boîte à lunch  
• *Salade repas au poulet ou végé, 

ou crevettes 

• Pita grillée 

• Cubes de fromage 

• Raisins frais 

• Macaron et garniture de fruits 

 

Menu boîte à lunch  

Incluant collations et breuvages  
 

#3 Boîte à lunch  

• Salade verte gourmande 

• Tartare de thon, wafu et wakame 

• Tartare de bœuf à la truffe et 

parmesan 

• Brochette de charcuterie, fromage, 

tomate 

• Croûtons maison 

• Macaron et garniture de fruits 

 

 

Situé au cœur du 

Vieux-Beloeil 

919 rue Laurier, 

Beloeil     

QC, J3G 4K8 

Prix : 36,22$ Prix : 43.69$ Prix : 36,22$ 

*Faire le choix entre le poulet, les crevettes ou végé pour les roulés et la salade repas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 La Fondation Marie-Vincent est un Centre 
d’appui aux enfants qui offre des services de 
manière intégrée. À partir du dévoilement et 
jusqu’à la fin du suivi thérapeutique, les 
services dont les jeunes victimes de violence 
sexuelle et les parents protégeant pourraient 
avoir besoin – policiers, médicaux, 
psychosociaux et thérapeutiques – sont offerts 
sous un même toit dans un lieu chaleureux.  
 
Ce modèle permet de réduire le stress et 
l’anxiété des enfants et des adolescents tout au 
long de leur parcours, d’éviter les 
déplacements d’un endroit à l’autre et de 
favoriser une meilleure coordination des 
interventions entre les partenaires, le tout 
dans l’intérêt supérieur de l’enfant.  
 
Nous misons constamment sur les meilleures 
pratiques dans le domaine de la violence 
sexuelle en soutenant une chaire 
interuniversitaire de recherche et en 
demeurant à l’affût des nouvelles réalités 
sociales. Parce qu’aucun jeune ne devrait subir 
de violence et vivre avec les graves 
conséquences qu’elle engendre. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Programme Lanterne 
Pour les RSGE  
 

Cette formation Lanterne, d’une durée totale de 6h, est 

réservée aux personnes responsables d'un service de garde 

éducatif en milieu familial (RSGE).  

Elle est axée sur le développement comportemental et 

affectif de l’enfant (3h). Les pistes proposées sont en lien 

direct avec la mise en application concrète du programme 

éducatif (3h). 

Le programme Lanterne développé par la Fondation Marie-

Vincent permet de: 

Trouver des réponses, outils et conseils afin de savoir 
comment faire l’éducation à la sexualité des jeunes enfants 

Favoriser le développement de relations saines et égalitaires 
entre les filles et les garçons 

Mieux protéger les tout-petits de la violence sexuelle 

 Objectifs 

Mieux comprendre la problématique de la violence sexuelle 

en petite enfance, l’importance de la prévention par 

l'éducation à la sexualité et la promotion des relations 

égalitaires chez les tout-petits. 

S’approprier les outils du Programme Lanterne ainsi que 
leurs particularités d’utilisation. 

S’engager dans une réflexion sur ses connaissances, ses 

pratiques, ses attitudes et ses croyances en matière 

d’éducation à la sexualité et de promotion des relations 
égalitaires auprès des tout-petits. 

Identifier les opportunités quotidiennes de faire de 

l’éducation à la sexualité et de la promotion des relations 
égalitaires auprès des tout-petits. 

Mobiliser ses compétences éducatives au profit de la 

prévention de la violence sexuelle auprès des tout-petits et 

de leur entourage. 

 

Horaire de la journée 
 
 8h30 à 9h : Accueil 

 9h à 12h : Début de la formation 

 12h à 13h : Dîner 

 13h à 16h : Suite de la formation  

 

 



-------------------------------------------------------- 

 
Programme LANTERNE samedi le 19 octobre 2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Procédure d’inscription 
Veuillez compléter le coupon réponse et le faire parvenir au Bureau 
Coordonnateur. La réception de votre coupon réponse et du paiement 
déterminera la priorité d’inscription. 

Pour plus de facilité, nous vous offrons de faire le paiement par 
prélèvement sur votre rétribution. Si vous désirez payer par chèque, 
le libeller au nom du:  CPE Les Copains d’Abord et dater votre chèque 
de la journée de la formation. 

Le BC vous appellera seulement s’il n’y a plus de place disponible. 
 
Aucun remboursement ne pourra être consenti pour une absence 
ou une annulation de votre part. 
 

Politique de formation 

Il est important de respecter les opinions des autres et d’être attentive 
aux formateurs. Participer à une formation, c’est s’engager de façon 
professionnelle. Vous devez respecter les heures de formation afin 
d’obtenir votre certificat.  

Bonne formation!  

L’Équipe du Bureau Coordonnateur 
CPE Les Copains d’Abord 

Coupon d’inscription 

Nom : __________________________________ Tél : ___________________________ 

Allergie ou intolérance alimentaire : _______________________________ 

 

 Choix 1: Formation + boîte à lunch + collations au coût de 59.22$ (non-remboursable). 

Poulet                     ou                            végé                     ou                        aux crevettes  

 
 Choix 2 : Formation + boîte à lunch + collations au coût de 59,22$ $ (non-remboursable). 
Roulé poulet                  ou                       Roulé végé            ou            Roulé aux crevettes  

 Choix 3 : Formation + boîte à lunch + collations au coût de 66.69$ (non-remboursable). 

Prélèvement sur la rétribution     argent comptant      par chèque  

(Daté du 19 octobre 2024) 

 

Pour BC : inscription reçue le : ________________ 

 

 

Formation 

lanterne : 

1 octobre 2024 

 

Secourisme  

du 14 septembre : 

3 septembre 

 

Secourisme  

du 8 février :  

22 janvier 2025 

 

DATE LIMITE 

D’INSCRIPTION 



COURS DE SECOURISME 

En présentiel au Bureau Coordonnateur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi, le 14 septembre 2024 
Samedi, le 8 février 2025 

Durant la période d’urgence sanitaire liée à la 
COVID-19, des cours de secourisme ont dû se tenir 
en ligne, incluant la portion pratique de la 
formation. Depuis le retour à la normale, le 
ministère de la Famille tient à rappeler qu’il 
recommande, et entend exiger dans la prochaine 
année, que la portion pratique du cours se déroule 
en personne, comme le conseillent les experts du 
milieu. 

 Rappelons que l’article 20 du Règlement sur les 
services de garde éducatifs à l’enfance (RSGEE) 
prévoit qu’un titulaire de permis doit s’assurer que 
chaque membre de son personnel de garde soit 
titulaire d’un certificat, datant d’au plus 3 ans, 
attestant la réussite de l’un ou l’autre des cours 
suivants : 

•  un cours de secourisme adapté à la petite enfance, 
d’une durée minimale de 8 heures, comprenant un 
volet sur la gestion de réactions allergiques sévères; 

• un cours d’appoint, d’une durée minimale de 6 
heures, visant la mise à jour des connaissances 
acquises dans le cadre du cours de secourisme 
adapté à la petite enfance.  

de 8h30 à 15h30 

6h Coût : 66,00$ 

 

De 8h30 à 17h30 

8h coût :66,00$ 

 

Un manuel de secourisme général 

1 paire de ciseaux à bandage 

1 pince à écharde 

Plusieurs paires de gants jetables 

1 dispositif de protection jetable servant à la 

réanimation cardiorespiratoire 

Des pansements adhésifs stériles de différents 

formats, emballés individuellement 

Des compresses de gaze stériles 

 (102 mm x 102 mm) 

 

Des pansements compressifs stériles emballés 

individuellement 

1 rouleau de diachylon hypoallergénique           

   (25 mm x 9 m) 

 

Des rouleaux de bandage de gaze stériles 

(50 mm x 9 m et de 102 mm x 9 m) 

 

Des pansements pour les yeux 

Des tampons alcoolisés servant à désinfecter les 

instruments 

Des tampons antiseptiques servant à désinfecter 

les mains, enveloppés séparément  

1 thermomètre électronique avec embouts 

jetables 

Des bandages triangulaires 

Des épingles de sûreté 

Des sacs en plastique pouvant être scellés pour 

recueillir les objets contaminés 

CONTENU DE LA TROUSSE DE 
PREMIERS SOINS 



 

 

Cours de secourisme de 6h ou 8h : 66$ 

de 8h30 à 15h30-17h30 au bureau coordonnateur 

 

 

Nom : ________________________________ Tél : ____________________________ 

 

 

 Du 14 septembre 2024 

 *   Date limite d’inscription 3 septembre2024   

 Cours de 6h               cours de 8h 

 

 

 Du 8 février 2025 

 *  Date limite d’inscription le 22 janvier 2025 

 Cours de 6h               cours de 8h 

 

 

Prélèvement sur la rétribution     argent comptant      par chèque  

*  Chèque daté de la journée de la formation 

 

 

Pour BC : inscription reçue le : __________________________________________ 

 
 

Coupon d’inscription 

Selon le formateur, la pause du 

diner peut varier entre 30 

minutes à 60 minutes, il est donc 

fortement conseillé d’apporter 

votre lunch afin de respecter 

l’horaire de la formation. 


