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Nom de la RSG : _______________________ 

 

Nom du service de garde éducatif : 

_____________________________________ 

 

Je possède une reconnaissance avec le 

Bureau Coordonnateur Les Copains d’Abord 

depuis __________ 

 

Programme éducatif complété le:_________  
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Le développement des jeunes enfants doit 
reposer sur des moyens et des stratégies 
éducatives respectueuses et adaptées à 

leurs façons d’apprendre et de se 
développer. En tant que Responsable 
d’un service de garde éducatif, je vous 

présente mon programme éducatif 
élaboré en tenant compte des besoins et 
du niveau de développement des enfants 
que je reçois, ainsi que des particularités 

de mon milieu de garde éducatif. 
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Les dimensions de la qualité éducative des 
services de garde éducatifs à l’enfance  

 Favoriser les interactions positives entre les 
enfants et moi. 

 Favoriser le sentiment de sécurité affective des 
enfants. 

 Organiser la vie en collectivité en instaurant un 
climat positif au sein du groupe. 

 Organiser les lieux et le matériel de manière à 
soutenir les apprentissages et le développement 
global des enfants. 

 Favoriser entre les parents et moi une 
communication continue et des interactions 
constructives centrées sur les enfants et leur 
développement. 

 Promouvoir et soutenir les expériences initiées 
par les enfants. 

 Encourager l’exploration, la curiosité, le jeu libre 
et le jeu amorcé par les enfants. 

 Soutenir le jeu actif et limiter les activités 
sédentaires. 

 Favoriser les expériences qui soutiennent le 
développement de saines habitudes alimentaires. 

 Favoriser la réussite éducative de l’enfant 
notamment en facilitant sa transition vers 
l’école. 
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Favoriser les interactions positives entre les 

enfants et moi 

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p. 30 à 32 

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu de garde : 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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Favoriser le sentiment de sécurité affective des 

enfants 

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p. 30  

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu de garde : 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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Organiser la vie en collectivité en instaurant un 

climat positif au sein du groupe 

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p. 15 et 30 à 31 

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu de garde : 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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Organiser les lieux et le matériel de manière à 

soutenir les apprentissages et le développement 

global des enfants 

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p. 40 à 42 

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu de garde: 

À  l’intérieur: 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________  

 
À l’extérieur : 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

____________________________________________________ 
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Favoriser une communication continue et des 

interactions constructives centrées sur les enfants 

et leur développement avec leurs parents 

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p. 43, 44 et 64 à 68 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu de garde : 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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Promouvoir et soutenir les expériences initiées 

par l’enfant 

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p. 31 et 35 à 38 

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu de garde : 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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Encourager l’exploration, la curiosité, le jeu libre 

et le jeu amorcé par les enfants 

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p. 35 à 38, 40 et 42 

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu de garde: 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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Soutenir le jeu actif et limiter les activités 

sédentaires 

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p. 109 à 110 

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu de garde: 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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Favoriser les expériences qui soutiennent le 

développement de saines habitudes alimentaire 

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.100 à 106 

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu de garde : 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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Favoriser la réussite éducative de l’enfant 

notamment en facilitant sa transition vers l’école 

Réf. L’ensemble du programme éducatif Accueillir la petite enfance  

 

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu de garde : 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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Le développement 
physique et moteur

Le développement 
cognitif

Le développement 
langagier

Le développement 
social et affectif

LES DOMAINES DE DÉVELOPPEMENT 
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Le développement de l’enfant est un 

processus global qui fait appel à tous les 

domaines : physique, moteur, cognitif, 

langagier, social et affectif. Ceux-ci 

interagissent entre eux à des degrés divers, 

selon les apprentissages de l’enfant, les 

expériences qu’il a vécues, ses champs 

d’intérêt et l’environnement dans lequel il 

évolue. Favoriser le développement global 

de l’enfant implique entre autres que la 

responsable en service de garde offre des 

expériences éducatives variées adaptées à 

l’âge et aux besoins de chaque enfant. 

 
Extrait du programme éducatif, Accueillir la petite enfance p.99 
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 LE DÉVELOPPEMENT PHYSIQUE 
ET MOTEUR 

LA MOTRICITÉ FINE

LA MOTRICITÉ GLOBALE

LE SENS DU MOUVEMENT ET LE 
GOÛT DE BOUGER À DIFFÉRENTES 
INTENSITÉS 

LE DÉVELOPPEMENT DES CINQ SENS 
SUIVANTS: LA VUE, L’OUÏE, 
L’ODORAT, LE TOUCHER ET LE GOÛT 
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« On parle de motricité fine lorsqu’il est question des mouvements fins 

de la main (parfois du pied) qui permettent de prendre ou d’attraper de 

petits objets, d’enfiler des perles, de tailler du papier, de peindre ou de 

dessiner, etc. Les habiletés motrices globales sont nécessaires au 

développement de la motricité fine. » 

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.110, 111 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu pour offrir des expériences 

visant à soutenir les apprentissages de la motricité fine  

À l’intérieur : 

.__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

À l’extérieur : 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 LA MOTRICITÉ FINE 
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LA MOTRICITÉ GLOBALE 

« La motricité globale fait référence aux grands mouvements qui 

engagent tout le corps dans l’action. C’est pendant la petite enfance 

que « se forge l’acquisition des habiletés de motricité globale, c’est-à-

dire les habiletés fondamentales du mouvement (lancer, attraper, 

frapper du pied, etc.) et celles de la locomotion (ramper, marcher, 

courir, etc.). » 

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.109 

 

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu pour offrir des expériences visant à 

soutenir les apprentissages de la motricité globale. 

 

À l’intérieur : 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

À l’extérieur : 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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LE SENS DU MOUVEMENT ET LE 
GOÛT DE BOUGER À 

DIFFÉRENTES INTENSITÉS 

« Le jeu actif, c’est-à-dire le jeu qui amène les enfants à bouger selon une 

intensité faible, moyenne ou élevée, est un moyen privilégié de soutenir 

leur développement moteur et de les aider à adopter de saines habitudes 

de vie. »  

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.109 

 

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu  pour offrir des expériences 

visant à soutenir les apprentissages du sens du mouvement et le goût de 

bouger à différentes intensité. 

À l’intérieur : 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________
À l’extérieur : 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

_____________________________________ 
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LE DEVELOPPEMENT DES CINQ SENS 

SUIVANTS : LA VUE, L’OUÏE, 
L’ODORAT, LE TOUCHER ET LE GOUT 

« Le développement sensoriel est lié au développement de la vue, de 

l’ouïe, du goût, du toucher et de l’odorat. L’enfant approche le monde 

qui l’entoure à partir de ses perceptions sensorielles des couleurs, des 

formes, des sons, des odeurs, des saveurs et des textures. »  

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.106-107 

 

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu tant à l’intérieur qu’à 

l’extérieur pour offrir des expériences visant à soutenir les apprentissages et 

le développement des cinq sens. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
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LE DÉVELOPPEMENT COGNITIF 

L'attention

La mémoire

La fonction 
symbolique

La capacité à 
conceptualiser et à 
catégoriser

Le raisonnement

L'éveil aux 
mathématiques et 
aux sciences
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L’ATTENTION 

 « L’attention est la capacité de se concentrer sur une personne (comme sa 

mère ou son petit frère), sur un objet, une activité (prendre un repas, jouer 

au soccer) pendant une certaine période de temps. La capacité d’attention 

est liée à la faculté d’apprendre des choses (comme se rappeler où se trouve 

une personne ou un objet). Mais pour qu’une information soit retenue, il faut 

d’abord lui prêter attention, et c’est la raison pour laquelle la mémoire est 

si étroitement liée à l’attention. »  

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.119 à 120    

 

 

La mémoire 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu tant à l’intérieur qu’à 

l’extérieur  pour offrir des expériences visant à soutenir le développement de 

l’attention. 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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«La mémoire joue un rôle fondamental dans le fonctionnement cognitif général 

». « […] Très tôt, les bébés peuvent se souvenir de ce qu’ils ont fait. » « Malgré 

tout, leur mémoire n’est pas aussi efficace que celle des enfants plus âgés, 

parce que les jeunes enfants ont tendance à se concentrer sur les détails d’un 

évènement, qui sont facilement oubliés, tandis que les enfants plus âgés ou les 

adultes se concentrent généralement sur l’essentiel de ce qui se produit. » 

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.120 à 121 

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu  tant à l’intérieur qu’à 

l’extérieur pour offrir des expériences visant à soutenir le développement de 

la mémoire. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

LA MÉMOIRE 
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LA FONCTION SYMBOLIQUE 

« La pensée symbolique permet de se représenter mentalement un objet, une 

personne ou une situation en son absence, à partir d’un symbole  Les mots, les 

images, les pictogrammes et les chiffres sont des symboles. C’est avec l’acquisition 

de la fonction symbolique que les trottineurs peuvent substituer un objet à un 

autre dans leurs jeux (une branche fait alors office de cheval, par exemple). Grâce 

à l’acquisition de la fonction symbolique, l’enfant passe d’imitateur à acteur, 

créant des scénarios de jeu de plus en plus complexes. »  

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.121 à 122 

 

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu  tant à l’intérieur qu’à 

l’extérieur pour offrir des expériences visant à soutenir le développement 

de la pensée symbolique. 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 
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LA CAPACITÉ À CONCEPTUALISER 

ET À CATÉGORISER 

« Un concept est une représentation générale et abstraite de la réalité d'un 

objet, d'une situation ou d'un phénomène, basée sur des similarités (la forme 

des objets, leurs couleurs, leur taille, leur utilité, etc.). »  

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.123 à 124 

 

 

 
 
 
 
 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu tant à l’intérieur qu’à 

l’extérieur pour offrir des expériences visant à soutenir la capacité des 

enfants à conceptualiser et à catégoriser. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
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LE RAISONNEMENT 

« On appelle “raisonnement” un ensemble de processus cognitifs qui 

permettent de tirer des conclusions à partir d’expériences, faits, prémisses. 

Raisonner sert des buts différents : prendre des décisions, résoudre des 

problèmes, évaluer une argumentation, tester une hypothèse. »  

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.124 à 127 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu  tant à l’intérieur qu’à l’extérieur 

pour offrir des expériences visant à soutenir la capacité des enfants à 

raisonner. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
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L’ÉVEIL AUX MATHÉMATIQUES 
ET AUX SCIENCES 
« Les connaissances en mathématiques ne se limitent pas aux nombres. 
Elles touchent aussi les formes géométriques et la mesure, l’organisation 
de l’espace et du temps ainsi que tout le vocabulaire employé pour 
aborder les concepts mathématiques. La vie quotidienne offre de 
multiples occasions de soutenir l’éveil aux mathématiques des enfants. » 
 
Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.128 à 131 

 
 
 
 
 
 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu tant à l’intérieur qu’à l’extérieur 

pour offrir des expériences visant à soutenir l’éveil aux mathématiques. 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
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LE DOMAINE LANGAGIER 

le langage prélinguistique

Le langage oral

L'éveil à la lecture et à 
l'écriture

Le développement 
graphique
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LE LANGAGE PRÉLINGUISTIQUE 

« Avant de pouvoir parler, le jeune enfant se sert de sa voix, de ses 
expressions faciales et de ses gestes pour communiquer avec les membres 
de son entourage. Ces actions constituent un langage en soi, un langage 
prélinguistique. » 
 
Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.137 à 139 

 
 

 

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu tant à l’intérieur qu’à 

l’extérieur pour offrir des expériences visant à soutenir le développement du 

langage prélinguistique. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
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LE LANGAGE ORAL 

«Le langage réceptif précède le langage expressif, c’est-à-dire que le jeune 
enfant comprend les mots avant de pouvoir les prononcer. En effet, si, entre 
l’âge de 11 et de 14 mois environ, l’enfant produit ses premiers mots, il en 
comprend habituellement déjà près d’une centaine. Dès lors et tout au long 
de sa vie, le langage, qu’il soit oral ou écrit, constituera « un outil pour la 
pensée et pour l’apprentissage». 
 
Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.139 à 143 

 
 

 

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu  tant à l’intérieur qu’à 

l’extérieur pour offrir des expériences visant à soutenir le développement 

du langage oral. 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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L’ÉVEIL À LA LECTURE ET À L’ÉCRITURE 

« L’apprentissage de la lecture et de l’écriture débute très tôt. C’est 
effectivement entre 0 et 6 ans qu’une bonne partie des habiletés requises 
pour faire cet apprentissage sont acquises. « Les enfants dont la première 
expérience du langage est positive s’éveillent à la lecture et à l’écriture, ce 
qui contribue en retour à l’acquisition du langage». 
 
Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.144 à 148 

 
 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu tant à l’intérieur qu’à 

l’extérieur pour offrir des expériences visant à soutenir l’éveil à la lecture et 

à l’écriture. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

_ 
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LE DÉVELOPPEMENT GRAPHIQUE 

« Entre 1 et 5 ans, le jeune enfant qui a l’occasion de dessiner se 
développe dans tous les domaines simultanément. Sa motricité fine et sa 
coordination main-oeil sont sollicitées, tout comme ses habiletés 
cognitives, qui l’amènent à trouver les gestes nécessaires pour tracer des 
lignes et des formes et à organiser les éléments qu’il dessine dans 
l’espace de sa feuille. Avec le dessin qui constitue en soi un langage, 
l’enfant exprime ce qu’il juge important et son développement social et 
affectif s’en trouve favorisé. » 
 
Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.148 à 150 

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu tant à l’intérieur qu’à 

l’extérieur pour offrir des expériences visant à soutenir le développement 

graphique. 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
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LE DOMAINE SOCIAL ET AFFECTIF 

La confiance en soi

L'estime de soi

L'autonomie

La construction de 
l'identité

Les compétences 
émotionnelles et 
sociales
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LA CONFIANCE EN SOI 

« La confiance de l’enfant en la capacité de l’adulte de comprendre ses 
besoins et d’y répondre lui permet de s’en éloigner pour explorer le 
monde qui l’entoure. À travers ses explorations, il ou elle réalise des 
apprentissages qui construisent graduellement sa confiance en ses propres 
capacités. » 
 
Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.153 à 157 

 
 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu tant à l’intérieur qu’à 

l’extérieur  pour offrir des expériences visant à développer la confiance en 

soi.  

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
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L’ESTIME DE SOI 

« L’estime de soi est l’évaluation que la personne fait d’elle-même, 
l’évaluation de sa valeur en tant qu’être humain. » Elle constitue « un facteur 
de protection essentiel contre les problèmes d’adaptation et d’apprentissage 
chez les enfants ». Elle se construit sur la confiance en soi de l’enfant et peut 
émerger lorsque celui-ci est en mesure de s’autoévaluer. Cette 
autoévaluation, toutefois, est largement tributaire du regard que portent sur 
lui les adultes significatifs. En  conséquence, la connaissance du 
développement des jeunes enfants fait partie des outils incontournables pour 
avoir à son endroit des attentes réalistes, lui faire vivre des expériences 
adaptées à ses capacités et soutenir son estime de soi. » 
 
Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.153 à 157 

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu tant à l’intérieur qu’à 

l’extérieur pour offrir des expériences visant à soutenir l’estime de de soi. 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 
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« L’autonomie est étroitement liée à la confiance et à l’estime de soi. Elle 
réfère à l’ensemble des compétences que l’enfant développe pour lui 
permettre de faire des choix et de prendre des décisions, ce qui contribue 
à faire d’elle ou de lui une personne bien dans sa peau, confiante et 
responsable». 
 
Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.156 

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu tant à l’intérieur qu’à 

l’extérieur pour offrir des expériences visant à soutenir le développement de 

l’autonomie. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

L’AUTONOMIE 
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LA CONSTRUCTION DE L’IDENTITÉ 

« L’identité est la manière dont l’enfant se perçoit et pourrait se décrire 
en réponse à la question « Qui es-tu ? ». Cette identité est à la fois 
individuelle (ce qui fait de moi une personne unique) et sociale (les 
caractéristiques que je partage avec différents groupes). » 
 
Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.157 à 161 

 

 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu tant à l’intérieur qu’à 

l’extérieur pour offrir des expériences visant à soutenir la construction de 

l’identité.  

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
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LES COMPÉTENCES ÉMOTIONNELLES 
ET SOCIALES 

« Les émotions sont des réactions suscitées par les expériences positives ou 
négatives que l’on vit au quotidien. Elles revêtent des caractéristiques 
psychologiques et Physiologiques et, souvent, ne perdurent pas dans le 
temps. Les émotions nous renseignent sur notre état interne et nous 
permettent de porter un jugement appréciatif sur la situation ou sur les 
événements que l’on vit. » 
 
Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p.162 à 169 

 

 
 

Voici les moyens que j’utilise dans mon milieu tant à l’intérieur qu’à 

l’extérieur pour offrir des expériences visant à soutenir le développement 

de ses compétences émotionnelles et sociales.  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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Le processus de l’intervention éducative est le moyen par lequel les 

responsables en service de garde éducatif choisissent, planifient et 

réalisent leurs actions éducatives à partir de leurs observations, puis les 

évaluent et les ajustent. Ils accompagnent ainsi chacun des jeunes enfants 

qui fréquentent le service de garde dans son développement global. Il 

s’agit d’une démarche essentielle pour planifier et cibler des intentions 

éducatives appropriées dans le contexte d’approche misant sur 

l’apprentissage actif.  

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p. 47 à 61 

 

LE PROCESSUS DE L’INTERVENTION 

ÉDUCATIVE 

Planification 
organisation

Action éducative

Réflexion-
rétroaction

Observation
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L’OBSERVATION 

L’observation est une composante essentielle à mon travail en tant que 

responsable en service de garde éducatif à l’enfance.  

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p. 47 à 55 

 

Voici les moyens que j’utilise (outils et fréquence)  concernant 

l’observation pour cibler les actions éducatives appropriées à chaque enfant 

de mon groupe. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
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PLANIFICATION ET 

ORGANISATION 

En m’appuyant entre autres sur mes observations je planifie des actions 

éducatives et organise l’aménagement des lieux.  

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p. 47 à 55 

 

Voici ce qui guide mes intentions éducatives pour l’aménagement, le choix 

du matériel et des activités proposées aux enfants. 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

______________________________________________________ 
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L’ACTION ÉDUCATIVE 
L’action éducative se réalise, en lien avec mes interactions avec les 

enfants et leurs parents, à l’organisation des lieux autant à l’intérieur qu’à 

l’extérieur et du matériel proposé.  

 Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p. 47 à 55 

 

Voici les moyens que j’utilise pour maintenir un climat positif et favoriser 

chez l’enfant un sentiment de sécurité ainsi que mon style d’interventions 

qui vise à soutenir leurs apprentissages. 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

____________ 
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LA RÉFLEXION-RÉTROACTION 

La réflexion et la rétroaction : sont des outils précieux pour 

l’amélioration continue des pratiques. 

Réf. Du programme éducatif Accueillir la petite enfance p. 47 à 55 

 

Cette étape me permet de … 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
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Autres informations que je souhaite partager sur le programme éducatif 
que j’applique à mon service de  garde en milieu familial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 


